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Descripción:


Este curso maneja las técnicas, destrezas y aspectos sicológicos relacionados al proceso de orientación y movilidad de las personas con impedimentos visuales. El curso provee  experiencias para el aprendizaje de las  destrezas de ambulación y uso del bastón de manera independiente en ambientes interiores y exteriores. La estructura del curso provee para que los estudiantes participen en experiencias prácticas de aprendizaje utilizando vendas y simuladores de las diferentes condiciones visuales.  El estudiante conocerá las necesidades del adiestramiento en orientación y movilidad para las personas con impedimentos visuales de acuerdo a la edad del individuo, otras condiciones y nivel de funcionamiento visual. 

Objetivos generales:

1- Adquirir conocimientos y destrezas para la enseñanza y aplicación de información y técnicas que ayuden a personas con impedimentos visuales a moverse con eficiencia, confianza, seguridad,  propósito y una mayor conciencia del ambiente que le rodea.

2- Adquirir conocimientos y destrezas sobre los problemas inherentes a la perdida de visión relacionados con la orientación y movilidad en ambientes conocidos y desconocidos.

Objetivos específicos:

Al finalizar el curso los estudiantes conocen sobre:

1- definiciones y conceptos relacionados con el campo de los impedimentos visuales,

2- el desarrollo histórico del área de orientación y movilidad, 

3- los componentes del cuerpo humano relacionados con el movimiento,

4- los diferentes sistemas sensoriales y su valor para obtener información del ambiente,

5- la importancia de los sentidos como sistemas perceptuales,

6- las destrezas cognitivas necesarias para orientarse en el ambiente.

7- proceso de avaluación y planificación en el área de Orientación y Movilidad.

El estudiante demuestra y enseña:

1- destrezas de guia humano utilizadas por una persona con impedimentos visuales,

2- el uso de los sentidos restantes necesarios para la persona con impedimento visual mantenerse orientada en ambientes internos y externos,

3- las técnicas de movilidad necesarias para una persona con impedimento visual moverse con seguridad y propósito en ambientes internos y externos,

4- las adaptaciones de destrezas de orientación y movilidad utilizadas por niños y adultos con impedimentos visuales incluyendo baja vision y otras condiciones.

Bosquejo del Contenido:

Introducción:

Orientación y Movilidad: Recuento histórico

A-   Definiciones:                                                                                       6 horas

1- Orientación

2- Movilidad

B-   Proceso de ajuste:

1- variables y factores que influencian el proceso,

2- -    Componentes de la Orientación:

1. Claves fijas

2. Claves ambientales

3. Puntos cardinales

4. Medidas

5. Sistemas de numeración (interior, exterior)

6. Familiarización

7. Solicitar Ayuda

C-    Adiestramiento y uso de los sentidos:                                                           3 horas

1.  Olfato

                                    2.  Audición

3. Vestibular


                        4-   Somatosensorial (propioceptivo, kinestético, tactil)

                                    5-   Visión residual

                                    6-   Proceso cognitivo

D-   Ayudas asistivas en movilidad:

1-   perro guía

2-   bastón y adaptaciones

3-   ayudas electrónicas 

4-   guía humano

                                                                                               6 horas

E-   Desarrollo de conceptos relacionados a O&M:


   1-   Conceptos del medio ambiente


   2-   Conceptos corporales


   3-   Cuerpo/ambiente

3- Ambiente/ambiente

4- Mapas táctiles

F- Evaluación y planificación:

   1- Cernimiento

2- Documento de Evaluación

3- Planificación de clases

4-  PEI

G-   Técnicas de Guía Humano:

1- Contacto

2- Agarre

3-   Virajes


4-   Pasillo estrecho


5-   Cambiarse de brazo


6-   Escaleras


7-   Asientos


8-   Negociar puertas

H-   Técnicas Protectivas

I-   Roce por pared

J-   Línea de viaje


- alinearse


- cuadrarse

K-    Introducción al Bastón Blanco                                                                 18 horas

1- Partes del bastón

2- Abrir y cerrar bastón

3-  Agarre


   4-  Posición (Centralizar el bastón)


   5-  Movimiento de muñeca


   6-  Posición del cuerpo


   7-  Arco


L-   Ambientes internos - Técnicas de Bastón


   1-   Caminar con guía


   2-   Cambiarse de brazo


   3-   Puertas y escaleras


   4-   Técnica diagonal y rastreo

   5-
Técnica de toque y deslizar 




   5-   Contactar objetos


   6-   Subir escaleras


   7-   Bajar escaleras


   8-   Técnica de toque – sincronización

9-     Familiarización con salón

10-    Establecer y seguir ruta de viaje en ambiente interior

M-    Ambiente exterior:                                                                              15 horas


   1-   Seguir bordes


   2-   Recuperar la línea de viaje por la acera


   3-   Toque y arrastre

               4-   Toque y desliza


   5-   Toque y recogida 


   6-   Cruce en área residencial

· con PARE

· sin PARE


   7-   Técnica de tres puntos


   8-   Cruce de calle commercial, luces de tráfico


   9-  Establecer y seguir ruta en ambiente exterior


   10-   Transportación pública:

· Guaguas AMA

· Tren Urbano


   11-    Escaleras eléctricas


 12-   Elevadores


 13-   Centros Comerciales


 14-   “Drop off”

Estrategias instruccionales:

El curso se desarrollará a través de conferencias, discusión grupal activa fundamentada en literatura, videos, vivencias e investigaciones relacionadas al tema del curso. La práctica continua en diversos ambientes será la técnica más utilizada como medio para dominar las destrezas de enseñanza de la orientación y movilidad. Estas prácticas se realizaran utilizando vendas.  Se requiere en los estudiantes el uso de zapatos cerrados. 

Recursos mínimos disponibles o requeridos:

· Televisor con video

· Proyector de presentaciones

· Computadora portátil

· Proyector vertical

· Bastón blanco

· Vendas negras

Estrategias de evaluación: 

1) Asistencia y Participación: 

En éste curso se espera que los estudiantes participen activamente durante las discusiones de clases al igual que de las experiencias de campo utilizando vendas. Los estudiantes observarán al instructor en la explicación e ilustración de las diferentes técnicas y luego se parearan y alternarán como instructor y estudiante y practicarán las mismas. La enseñanza y práctica de las diferentes técnicas se llevarán a cabo dentro y fuera del recinto por lo que se hace imprescindible la puntualidad al curso.  

La asistencia, puntualidad y el completar y entregar las asignaciones a tiempo son requisitos. La asistencia por clase tiene un valor de 10 puntos a estos se le suman los obtenidos por la ejecución de las técnicas discutidas y demostradas en cada clase. El total de la suma de estos será la puntuación obtenida para el criterio de asistencia y participación.  Se espera que el estudiante se comunique con la profesora e informe su ausencia.  

2) Aplicar protocolo de Evaluación

3) Análisis de Lecturas: 

Las lecturas se asignarán individualmente. El/la estudiante debe estar preparado para discusión de las lecturas asignadas en la fecha acordada. Todos los  estudiantes deberán entregar análisis de la lectura asignada en el día acordado para su discusión. 

4) Actividad de enseñanza: Ambiente interno.
Los estudiantes deberán  demostrar técnicas y estrategias efectivas de enseñanza utilizadas con estudiantes con impedimentos visuales en el área de Orientación y Movilidad en ambientes internos y externos. 

La actividad de enseñanza debe incluir:
       1- Introducción

       2-   Plan de la clase

       3-   Mapa táctil

       4-   Evaluación del estudiante: uso de las diferentes técnicas.

       5-   Evaluación reflexiva de la actividad.

Los demás estudiantes observarán y presentarán una evaluación escrita de la actividad.

5-  Experiencia Práctica:

Se coordinará para que los estudiantes observen  a un maestro de orientación y movilidad ofreciendo el adiestramiento. Esta visita de observación tendrá una duración mínima de  cinco horas. El estudiante rendirá informe escrito de la visita.

6-   Portafolio:

Se requerirá que el estudiante mantenga carpeta con los documentos relacionados al curso. DEBE INCLUIR DIARIO REFLEXIVO.

7-Actividad de enseñanza: Ambiente externo: Uso de transportación pública, visita a centro comercial. 
Sistema de calificación:
Asistencia y ejecución en la práctica diaria 

        (Estudiantes perderán 10 puntos  por 

         cada ausencia y 10 puntos por práctica no efectuada)                                                                           

Actividad de enseñanza: Ambiente interior.                                      100  

Actividad de enseñanza: Ambiente exterior.                                      100                                                                    

Reseñas de lecturas y páginas de “Internet”                                         50

Experiencia de Campo                                                                        100

Diario Reflexivo                        




   50

Portafolio                                                                       

   50

No se permitirá el uso de teléfonos celulares durante la clase, estos deberán ser apagados al inicio de ésta.

Cumplimiento con la Ley 51

Los estudiantes que reciban servicios de Rehabilitación Vocacional deben comunicarse con la profesora al inicio del semestre para planificar el acomodo y equipo asistido necesario conforme a las recomendaciones de la Oficina de Asuntos para las Personas con Impedimento (OAPI) del Decanato de Estudiantes. También aquellos estudiantes con necesidades especiales que requieren de algún tipo de asistencia o acomodo deben comunicarse con la profesora.
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al curso.
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B)Definiciones

C)Ajuste
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	17] 
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	19) Actividad Final
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I] Solicitar Ayuda
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H) Componentes de la orientación
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- uso de Tren Urbano
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